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Preguntas
para hablar de Dios
con tus hijos

Para escuchar lo que piensan, dar espacio a sus dudas y

descubrir juntos.

Recurso gratuito - somoscumi.com



PARA LOS PADRES

Antes de empezar

Los nifilos hacen muchas preguntas. Este recurso propone lo contrario: que seais
vosotros quienes les preguntéis, para escuchar qué piensan de Dios y como lo
viven.

Coémo usarlo

® Hay seis temas, con preguntas para cada edad. No hace falta hacerlas todas: para
empezar basta con una.

® Usadlas donde ya hablais: en la mesa, en el coche o a la hora de dormir.

® Escuchad mas de lo que corregis. Si una respuesta os sorprende, preguntad «gy por
qué piensas eso?» antes de explicar.

e Las dudas también forman parte de la fe. No hace falta tener todas las respuestas.

e Alfinal hay tarjetas para recortar. Dejad que vuestros hijos las saquen y elijan.

Peques 3-6 afos Medianos 7-9 afios Mayores 10-12 afios

Dios Jesis La oracién

Maria y los santos Los demas y lalglesia Cuando las cosas van mal
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TEMA 1

Dios

Cada nifio tiene su propia idea de Dios. Escucharla es el
mejor punto de partida.

PALABRA
«Mas aln, hasta los cabellos de vuestra cabeza estan
contados. No tengais miedo: valéis mas que muchos
pajaros.»
Lc 12,7
PREGUNTAS Peques 3-6 ¢COmo te imaginas a Dios? sLo dibujamos?
Peques 3-6 ¢Dénde crees que esta Dios ahora mismo?
Medianos 7-9  Si pudieras preguntarle algo a Dios, ¢;qué le preguntarias?
Medianos 7-9 :Como sabemos que Dios nos quiere?
Medianos 7-9 ¢Dodnde has visto hoy algo bueno que venga de Dios?
Mayores 10-12  ¢Alguna vez has sentido que Dios estaba cerca? ;Cémo
fue?
Mayores 10-12  ¢Qué te gustaria entender mejor de Dios?
UNA IDEA

Pedid a cada uno que dibuje cdmo se imagina a Dios. Mirad los
dibujos juntos sin corregir ninguno.
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TEMA 2

JesUs

JesUs comia con sus amigos, contaba historias y se paraba
con quien lo necesitaba. Es facil empezar por ahi.

PALABRA
«Dejad que los nifos se acerquen a mi: no se lo
impidais, pues de los que son como ellos es el reino
de Dios.»
Mc 10,14
PREGUNTAS Peques 3-6 ¢Qué historia de JesUs te gusta mas?
Peques 3-6 Si JesUs viniera hoy a casa, ¢qué le ensenarias?
Medianos 7-9  :Por qué crees que a JesUs le gustaba estar con los
nifos?
Medianos 7-9  ¢COmo trataba JesUs a sus amigos?
Medianos 7-9  Si JesUs estuviera en tu clase, scon quién crees que se
sentaria?
Mayores 10-12 ¢Qué te parece lo mas dificil de lo que pedia Jesus?
Mayores 10-12  ¢Qué significa para ti que JesUs sea tu amigo?
UNA IDEA

Leed juntos una historia corta del Evangelio y preguntad: «;Quién te
gustaria ser en esta historia?».
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TEMA 3

La oracion ﬁ
L ER

Rezar es hablar con Dios y también escucharle. Los nifios
suelen entenderlo mejor de lo que pensamos.

PALABRA
«Senor, ensénanos a orar.»
Le 11,1
PREGUNTAS Peques 3-6 ¢Qué te gusta decirle a Dios?
Peques 3-6 ¢COmo te gusta més rezar: con palabras, cantando o en
silencio?
Medianos 7-9 ;Cuando te resulta mas facil rezar?
Medianos 7-9  :Crees que Dios nos escucha cuando rezamos en
silencio?
Medianos 7-9  ¢Hay algo que te gustaria pedirle a Dios esta semana?
Mayores 10-12 ¢Qué haces cuando parece que Dios no responde?
Mayores 10-12  ;Rezar sirve solo para pedir? :Qué mas se puede hacer al
rezar?
UNA IDEA

Esta semana, probad una forma nueva de rezar: cantando, un minuto
en silencio o con una vela encendida.

M Preguntas para hablar de Dios con tus hijos



TEMA 4

Maria y los santos

Maria y los santos vivieron muy cerca de Dios. Sus historias
ayudan a imaginar como vivir la fe en lo de cada dia.

PALABRA
«Maria, por su parte, conservaba todas estas cosas,
meditandolas en su corazdén.»
Lc 2,19
PREGUNTAS Peques 3-6 ¢Cbmo crees que cuidaba Maria a JesUs cuando era
pequeno?
Peques 3-6 ¢Qué te gustaria decirle a Maria?
Medianos 7-9 ¢Conoces al santo o la santa de tu nombre?
Medianos 7-9  Si pudieras hablar con un santo, ¢a quién elegirias?
Medianos 7-9  ¢Qué crees que hace falta para ser santo?
Mayores 10-12  Los santos eran personas como nosotros. ;Qué crees que
les cambi6 la vida?
Mayores 10-12 ¢Conoces a alguien que te parezca un poco santo hoy?
¢Por qué?
UNA IDEA

Buscad juntos la historia del santo o la santa de vuestro nombre y
contadsela a los demas en la cena.
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TEMA 5

Los demas y la Iglesia

La fe se vive con otros: en casa, en el colegio y en la

parroquia.
PALABRA
«Porque donde dos o tres estan reunidos en mi
nombre, alli estoy yo en medio de ellos.»
Mt 18,20
PREGUNTAS Peques 3-6 ¢Quién te cuida a ti? ¢A quién cuidas tu?
Peques 3-6 ¢Qué es lo que mas te gusta de la iglesia?
Medianos 7-9  ¢Por qué crees que los cristianos nos reunimos los
domingos?
Medianos 7-9  ¢COmo podemos ayudar a alguien que lo esté pasando
mal?
Medianos 7-9  ;Hay alguien en tu clase que esté un poco solo?
Mayores 10-12 :Qué tiene que ver ayudar a los demas con creer en Dios?
Mayores 10-12  Si pudieras organizar algo en tu parroquia para ayudar a
otros, ¢qué seria?
UNA IDEA

Elegid juntos un pequeno gesto para alguien de fuera de casay
hacedlo esta semana.
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TEMA 6

Cuando las cosas van mal

Las preguntas dificiles suelen llegar en los momentos
dificiles. Estas sirven para abrir un espacio, no para
encontrar todas las respuestas.

PALABRA
«Aunque camine por cafiadas oscuras, hada temo,
porque td vas conmigo.»
Sal 23 (22),4
PREGUNTAS Peques 3-6 Cuando tienes miedo, ¢qué te ayuda?
Peques 3-6 ¢Se puede estar triste y hablar con Dios a la vez?
Medianos 7-9 ¢Crees que Dios estad con nosotros también cuando
estamos tristes?
Medianos 7-9  ¢Qué le dirias a un amigo que esté pasando por algo
dificil?
Medianos 7-9  ¢Hay algo que te preocupe y quieras contarnos?
Mayores 10-12 A veces pasan cosas que no entendemos. ;Qué preguntas
te hace eso sobre Dios?
Mayores 10-12  ¢Recuerdas algin momento dificil que hayamos pasado
juntos? ¢Qué nos ayudé?
UNA IDEA

Si una pregunta toca algo que duele, no hace falta resolverla hoy. A
veces basta con decir: «Gracias por contarmelo».

m Preguntas para hablar de Dios con tus hijos 8



PARA LOS PADRES

Cuando las preguntas
las hacen ellos

«zDénde esta el abuelo ahora?», «¢Por qué Dios no cura a todo el mundo?»,
«cComo sabes que Dios existe?». Estas preguntas llegan en el coche, en la bafiera
o a las once de la noche. Algunas ideas para acogerlas:

® Agradece la pregunta. Un «qué buena pregunta» abre mas que un «eso ahora no».
® Pregunta ti antes. «¢T0 qué piensas?» te ayuda a saber qué hay detras.

® Responde a su medida. Una respuesta breve y verdadera vale mas que una
explicacion larga.

e Esta bien decir «no lo sé». Podéis buscarlo juntos, preguntar al sacerdote o al
catequista, o seguir hablando otro dia.

@ Las dudas no son una mala sefal. Los discipulos también le hacian preguntas a
Jesus.

e Silapregunta nace de algo que duele, como una pérdida o un miedo, escucha
primero. Lo que mas necesitan es saber que pueden contartelo.

Un padre que buscaba ayuda para su hijo
le dijo a Jesus:

«Creo, pero ayuda mi falta de
fer.
Mc 9,24
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Tarjetas para recortar

Recortad las tarjetas y guardadlas en un bote o en una caja. Cuando queréis, uno de vosotros saca unay

empieza la conversacion.
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PARA TERMINAR

Una oracion para toda la familia

Senor, gracias por las preguntas de nuestros hijos y por las
nuestras.

Ayudanos a escucharnos con paciencia
y a buscarte juntos, también cuando no tenemos respuestas.

Santa Maria, Madre de Dios, cuida de nuestra casa. Amén.

Para seguir conversando

- UM 7 conversaciones para vivir la fe
CYMUYLETTER -

en familia
Cada domingo, en tu correo, una Nuestro otro recurso gratuito, con
escena, una reflexion, una Palabra, una siete momentos del dia para abrir una
pregunta para compartir y un conversacioén sobre la fe.
pequeno paso para la semana. Es
gratis.

JUNTOS CRECEMOS EN LA FE

somoscumi.com

© CUMI 2026. Uso personal y familiar. Si quieres usarlo en catequesis o en clase, escribenos a info@somoscumi.com.
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